
Cuando se trató de fumar, tuve que 
enfrentar las consecuencias. 

Fred W., 76 años, California 

Fred tuvo cáncer de garganta por fumar y le tuvieron que extirpar las cuerdas vocales. 
Después de la operación, se dio cuenta de que ya no podría tocar su querido saxofón. 

Ahora, se arrepiente de haber comenzado a fumar

Escanea para ver recursos 
gratuitos que te ayuden a 
dejar de fumar 

Para obtener ayuda gratuita, llama al 1-855-DÉJELO-YA.
Tú puedes dejar de fumar.
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