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PEP
Si usted puede haber estado 
expuesto al VIH en las últimas  

72 horas (3 días), hable de  
inmediato con un proveedor de 
atención médica sobre la PEP.

Para obtener más información  
sobre la PEP, consulte 

www.cdc.gov/hiv/spanish  
y para obtener información  

general sobre el VIH, llame al 
1-800-CDC-INFO (232-4636).

¡Escanea para obtener 
más información!
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PEP, o profilaxis posexposición, significa tomar medicamentos  
para prevenir la infección por el VIH después  
de una posible exposición.

 La PEP se debe comenzar  
dentro de las 72 horas (3 días)  
después de la posible exposición  
al VIH. Cuanto antes comience  

la PEP, mejor. ¡Cada hora cuenta! 

•  Si su proveedor de atención médica le receta la PEP,        
    deberá tomar estos medicamentos a diario por 28 días. 
 
•   La PEP es eficaz para la prevención del VIH, pero no en un 100 

%. Siempre use condones con sus parejas sexuales y practique 
hábitos de inyección seguros.
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https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/pep.html


Cómo doblar y agregar la información de 
su organización en la guía de bolsillo

Primero imprima la ilustración del folleto (ambos lados).

1 3

(El número estará visible en la esquina 
de la parte superior derecha)

El panel 3 de la ilustración debe 
quedar de frente a quien lo ve.

2
DOBLE

2
(El número estará visible en la esquina 

de la parte superior derecha)

Doble el papel por la mitad (de 
manera horizontal), y el panel 2 
deberá quedar ahora legible y 

hacia arriba.

3
DOBLE

LAS CUBIERTAS

4
DOBLE

Doble el papel por la mitad (de Doble el papel por la mitad (de 
manera vertical), las cubiertas manera vertical); solo la cubierta 
del frente y de atrás deberán del frente deberá quedar ahora 

quedar ahora visibles y legibles. visible y legible.

Cómo agregar la información de su organización:
En la cubierta de atrás de la guía de bolsillo hay una casilla en PDF que se puede llenar,  
que dice “Información local aquí”. En Adobe Acrobat, usted puede editar esta casilla para 
agregar la información de contacto local o los recursos. Si no desea agregar la información 
de su organización, remueva el texto “Información local aquí” para que no aparezca cuando 
se imprima.
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